Von der Redaktionskommission

Krebsmedikamente und Krebs-
therapien werden immer besser.
Betroffene Patienten erfahren mehr
Behandlungs- und Lebensqualitat.
Die Folgen fiir die behandelnden
Arzte: Riickforderungsklagen iiber
500000 bis 800000 Franken.

Das Wort Cytostatika setzt sich aus den
griechischen Wértern fir «Zelle» und
«anhalten» zusammen. Cytostatika sind
Substanzen, die das Wachstum und die
Teilung von Krebszellen hemmen. Die
grossen Fortschritte der letzten Jahre an
der «Krebsfront» sind diesen Medika-
menten zu verdanken: Sie kommen in
immer wirksamerer und immer besser
vertraglicher Form auf den Markt.
Zudem kdnnen Nebenwirkungen bei
der Krebstherapie zunehmend mit
anderen Medikamenten kontrolliert
werden. Dies hat dazu gefiihrt, dass
Krebspatienten weniger oft und weni-
ger lange als frither im Spital behan-
delt werden. Die Therapie lasst sich oft
ambulant — daheim und in den Praxen
der Krebsspezialisten — durchflihren.
Was sich nicht aufhalten oder stabilisie-
ren lasst: der starke Preisanstieg der
Behandlungen. Die Medikamente wer-
den immer teurer. Die Verlagerung der
Therapien vom Spital in die arztliche
Praxis und der enorme Preisanstieg der
neuen und modernen Cytostatika fih-
ren zu einem massiven Kostenwachstum

Gesundheitskompass

beim Krebsspezialisten. Patienten ver-
danken der ambulanten Behandlung
mehr Lebensqualitat. Aus gesundheits-
6konomischer Sicht handelt es sich bei
dieser Entwicklung um eine klassische
Verschiebung von Leistungen. Behan-
delnde Arztinnen und Arzte in freier
Praxis geraten dadurch aber ins Visier
der Krankenkassen.

Im Visier der Kassen

Immer noch erkranken in der Schweiz
rund 34000 Menschen jahrlich an
Krebs. Die Krebsbehandlung mit Medi-
kamenten ist menschlich belastend,
aufwandig und sehr teuer. Die Kosten-
verschiebung teurer Medikamente —
weg vom Spital, hin zur Arztpraxis —
betrifft insbesondere die Onkologen.
Die untenstehende Grafik zeigt die Kos-
tenzunahme bei den in der freien Praxis
verabreichten Cytostatika-Therapien in
den letzten drei Jahren. Der Anstieg der
Kosten ist in erster Linie auf neue und
sehr teure Medikamente zuriickzufih-
ren, die in den letzten Jahren in den
Pflichtleistungskatalog aufgenommen
wurden und wegen der guten Vertrag-
lichkeit von den niedergelassenen
Krebsspezialisten in freier Praxis ver-
schrieben werden.

Einmal mehr bringt das Gerede von der
«Mengenausweitung» die praktizieren-
den Arzte unter Druck, in diesem Fall

Expertenstatement
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Die monatlichen Behandlungskosten des
metastasierenden Kolorektalkarzinoms (CRC:
engl. colorectal cancer, Darmkrebs) stiegen
zwischen 1990 und 2001 von 500 auf
11000 Franken. Der Einsatz zielgerichteter
Medikamente im Jahr 2002 verdoppelte

die Behandlungskosten auf 22 000 Franken,
wahrend sich die mittlere Uberlebenszeit
von 6 auf 24 Monate vervierfachte.

Dank diesen modernen Therapiekonzepten
bleibt die Lebensqualitat fiir viele Betroffene
tiber lange Zeit hoch. Da es sich bei Darmkrebs
um ein hdufiges Karzinom handelt, steigen
die Medikamenten- und Behandlungskosten
bei den Onkologen in freier Praxis iiberpropor-
tional an, was die Fallkostenstruktur innerhalb
der Fachgesellschaft massiv verzerrt und neu
zu Riickforderungsklagen der Krankenversi-
cherer von 500000 bis 800000 Franken filhrt.

Nur wenn wir in Zukunft Ergebnisqualitat und
Vollkosten solcher aufwandiger komplexer
Behandlungen erfassen, bannen wir die
Gefahr, dass die Versicherer den Krebskranken
moderne und hoch wirksame kassenpflichtige
Behandlungen vorenthalten, indem sie mit
«teuren» Onkologen keine Vertrage mehr
abschliessen.

Immer bessere und immer teurere Medikamente fithren zu einer enormen Zunahme der Kosten bei den ambulanten Onkologen.
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